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Место проведения:
«МонАрх Москва Отель»
Адрес: г. Москва, Ленинградский проспект, 31А

Время работы Конгресса:
4 апреля 2025 года 08:00-17:00
5 апреля 2025 года 09:00-17:00

Время работы выставки:
4 апреля 2025 года 08:00-17:00
5 апреля 2025 года 09:00-16:30

Регистрация участников:
4 апреля 2025 года 07:00-17:00
5 апреля 2025 года 08:00-16:00

Сертификаты зарегистрированным участникам будут предоставлены в электронном виде на 
e-mail, указанный при регистрации.

Предоставление сертификатов на e-mail осуществляется только после заполнения Вами 
финальной анкеты-опросника, которая будет выдана на стойке регистрации.

НМО:
Мероприятие аккредитовано в системе НМО  
(12 кредитов) по следующим специальностям: 
• лечебная физкультура и спортивная 

медицина
• неврология
• ревматология
• рентгенология
• травматология и ортопедия
• физическая и реабилитационная медицина
• хирургия

Курс медицинских сестер (04.04.2025) 
аккредитован в системе НМО (6 кредитов) по 
следующим специальностям: 
• Операционное дело
• Организация сестринского дела
• Сестринское дело
Индивидуальные коды будут направлены 
участникам на e-mail, указанный при регистрации, 
в течение рабочей недели после проведения 
Конгресса.

ПЛАН РАСПОЛОЖЕНИЯ КОНГРЕСС-ЗАЛОВ
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  4-5 Апреля 2025
April 4-5, 2025

IX Международный Конгресс АСТАОР
IX ASTAOR International Congress

Оргкомитет Organizing Committee

Проф. Андрей КОРОЛЕВ
д.м.н. (Москва, Россия)

Д-р Азиз ЗАРИПОВ
к.м.н. (Москва, Россия)

Д-р Дмитрий ИЛЬИН
д.м.н.(Москва, Россия)

Анна КИСЕЛЕВА
(Москва, Россия)

Д-р Денис ИЛЬЧЕНКО 
к.м.н. (Москва, Россия)

Д-р Алексей ЛОГВИНОВ
к.м.н. (Москва, Россия)
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ASTAOR  MOSCOW INTERNATIONAL  SHOULDER COURSE

4 Апреля, пятница  /  Friday, April 4
IX Международный Конгресс АСТАОР
IX ASTAOR International Congress

  4-5 Апреля 2025
April 4-5, 2025

Оргкомитет Organizing Committee

Д-р Михаил РЯЗАНЦЕВ
к.м.н. (Москва, Россия)

Д-р Александр ФРОЛОВ
к.м.н. (Москва, Россия)

Д-р Максим САУТИН
к.м.н. (Москва, Россия)

Д-р Андрей УЧЕВАТКИН
к.м.н. (Москва, Россия)
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  4-5 Апреля 2025
April 4-5, 2025

TimetableСетка Конгресса

ДЕНЬ 1

Зал №1 «Георгиевский» Зал №2 «Александровский» Зал №3 «Екатерининский» 
Курс медицинских сестер

8:00 Торжественное 
открытие Конгресса 8:00

Торжественное 
открытие  

Зал №1 
«Георгиевский»

8:00

Торжественное 
открытие Конгресса 

Зал №1 
«Георгиевский»

8:10 Перерыв 8:10 Перерыв 8:10 Перерыв

8:15
Секция 1-1-1 

Нестабильность 
коленного сустава

8:15
Секция 1-2-1 

Ортопедический 
микс 1 9:00

Секция 1-3-1 
Управление и 

коммуникация
9:50 Перерыв 9:50 Перерыв

10:10
Секция 1-1-2 

Нестабильность 
плечевого сустава

10:10
Секция 1-2-2 

Травма нижней 
конечности

10:40

Мастер- класс  
«Руки под контролем» 

в рамках альянса 
ISNP!          

11:40
Мастер-класс 

«Нестабильность 
плечевого сустава»

11:40 Перерыв 11:40 Перерыв

12:20 ПОЧЕТНЫЙ ГОСТЬ 
КОНГРЕССА 12:20 ПОЧЕТНЫЙ ГОСТЬ 

КОНГРЕССА 12:20 ПОЧЕТНЫЙ ГОСТЬ 
КОНГРЕССА

13:10 Перерыв 13:10 Перерыв 13:10 Перерыв

13:20

Секция 1-1-3 
Разрывы менисков и 

нестабильность
надколенника

13:20

Секция 1-2-3 
Артроскопия 

тазобедренного 
сустава

13:20 Секция 1-3-2 
Травматология

14:50 Перерыв 14:50 Перерыв 14:50 Перерыв

15:20
Секция 1-1-4 

Вращательная 
манжета

15:20

Секция 1-2-4  
Диагностика 

изменений кистевого 
сустава. Как проблему 

видит рентгенолог 
и что важно для 

кистевого хирурга

15:20 Секция 1-3-3 
Общая хирургия

17:00 Окончание первого 
дня 17:00 Окончание первого 

дня 17:00 Окончание первого 
дня
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ASTAOR  MOSCOW INTERNATIONAL  SHOULDER COURSE

IX Международный Конгресс АСТАОР
IX ASTAOR International Congress

  4-5 Апреля 2025
April 4-5, 2025

5 Апреля, суббота  /  Saturday, April 5

Timetable TimetableСетка Конгресса

ДЕНЬ 2

Зал №1 «Георгиевский» Зал №2 «Александровский»

Зал №3 «Екатерининский» 
Травматология-ортопедия  

для рентгенологов - акцент на  
нестабильность суставов

9:00 Секция 2-1-1 
Молодые ученые 9:00 Секция 2-2-1 

Реабилитация 9:00
Секция 2-3-1  

Нестабильность 
плечевого сустава 

10:20 Перерыв 10:20 Перерыв 10:20 Перерыв

10:50
Секция 2-1-2 
Трансферы и 

протезирование
10:50 Секция 2-2-2  

Реабилитация 10:50
Секция 2-3-2  

Нестабильность 
локтевого сустава 

12:10 Перерыв 12:10 Перерыв 12:10 Перерыв

13:10

Секция 2-1-3 
Нестабильность 

коленного сустава и 
проблемы хрящевого 

покрова

13:10 Секция 2-2-3 
Реабилитация 13:10

Секция 2-3-3 
Нестабильность 

кистевого сустава

14:30 Перерыв 14:30 Перерыв 14:30 Перерыв

15:00
Секция 2-1-4 

Ортопедический 
микс 2

15:00

Секция 2-2-4 
Мастер-класс. 
Реабилитация. 
Диагностика и 

лечение патологий 
плечевого и 

тазобедренного 
суставов

15:00
Секция 2-3-4 

Нестабильность 
коленного сустава

16:00

Секция 2-3-5 
Нестабильность 
голеностопного 

сустава

17:00 Завершение 
Конгресса 17:00 Завершение 

Конгресса 17:00 Завершение 
Конгресса 

Открытие/закрытие
Конгресса

Гость Конгресса Перерыв

Секция Мастер-класс
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Программа Конгресса Congress program

  4-5 Апреля 2025
April 4-5, 2025

ДЕНЬ 1

ЗАЛ №1 «ГЕОРГИЕВСКИЙ»

8:00-8:10 Торжественное открытие Конгресса

8:10-8:15 Перерыв

8:15-9:50 Секция 1-1-1
Нестабильность коленного сустава

Модераторы:
Андрей КОРОЛЕВ,

Анатолий ОРЛЕЦКИЙ,
Нина МАГНИТСКАЯ

8:15-8:25 Рефиксация проксимального отрыва передней 
крестообразной связки. Технические аспекты

Андрей КОРОЛЕВ 
(Москва)

8:25-8:35 Наш опыт лечения нестабильности коленного 
сустава

Анатолий ОРЛЕЦКИЙ 
(Москва)

8:35-8:45
Пластика передней крестообразной связки с 
повреждением медиальной коллатеральной 
связки

Михаил РЯЗАНЦЕВ
 (Москва) 

8:45-8:55
Пластика передней крестообразной связки. 
Почему all-inside Алексей ГРАНКИН 

(Санкт-Петербург)

8:55-9:05 Пластика передней крестообразной связки. 
Почему не all-inside

Владимир СЛАСТИНИН 
(Москва)

9:05-9:15 Тактика лечения острых повреждений ЗКС. 
Консервативный подход

Азиз ЗАРИПОВ
(Москва) 

9:15-9:25 Тактика лечения острых повреждений ЗКС. 
Хирургический подход

Роман СИМАГАЕВ 
(Санкт-Петербург) 

9:25-9:35
Ревизионная пластика ПКС с 
одномыщелковым замещением коленного 
сустава

Таисия АКСЕНОВА  
(Ярославль)

9:35-9:50 Дискуссия

9:50-10:10 Перерыв

10:10-11:40 Секция 1-1-2
Нестабильность плечевого сустава

Модераторы:
Дмитрий ИЛЬИН,

Андрей КОПЫЛОВ,
Дарья НАЙДА

10:10-10:20 Esska консенсус нестабильности плечевого 
сустава

Ladislav KOVACIC
 (Словения)
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ASTAOR  MOSCOW INTERNATIONAL  SHOULDER COURSE

4 Апреля, пятница  /  Friday, April 4

Congress program

IX Международный Конгресс АСТАОР
IX ASTAOR International Congress

Программа Конгресса Congress program

  4-5 Апреля 2025
April 4-5, 2025

РЕГИСТРАЦИЯ И ОПЛАТАhttps://2024-10-03-04.astaor.ru/user.php?idx=login

10:20-10:30 Задняя нестабильность плечевого сустава Ladislav KOVACIC
 (Словения)

10:30-10:40
Тактика ревизионной стабилизации плечевого 
сустава при рецидиве после операции 
Latarjet/bristow

Иван БАЗАРОВ
(Санкт-Петербург)

10:40-10:50
Динамическая передняя стабилизация (DAS) 
- решение для «серой зоны» нестабильности 
плеча? 

Евгений ВАСИЛЬЕВ
 (Москва)

10:50-11:00 Лечение нестабильности плечевого сустава у 
возрастных пациентов

Андрей КОПЫЛОВ
(Нижний Новгород)

11:00-11:10 Артролатарже с использованием фиксации 
серкляжом и пуговицами

Дмитрий ПУПЫНИН
(Оренбург)

11:10-11:20 Хирургическая техника лечения 
нестабильного Os Acromiale у спортсменов 

Олег МИЛЕНИН (Москва),
Карен ЕГИАЗАРЯН 
(Москва),
Андрей РАТЬЕВ (Москва),
Таулан ГЕДИЕВ (Москва)

11:20-11:30 Техника лечения нестабильности ГКС Максим ВЕЛИЧКО 
(Москва)

11:30-11:40 Дискуссия

11:40-12:20

Мастер-класс 
«Нестабильность плечевого сустава» 
(При поддержке компании «Артрекс». 
Не аккредитован в системе НМО)

Модератор: 
Андрей КОРОЛЕВ (Москва)
Участники:
Дмитрий ИЛЬИН (Москва)
Сергей ДОКОЛИН 
(Санкт-Петербург)
Лев КНЕЛЛЕР (Москва)

12:20-13:10 ПОЧЕТНЫЙ ГОСТЬ КОНГРЕССА

13:10-13:20 Перерыв

13:20-14:50
Секция 1-1-3

Разрывы менисков и 
нестабильность надколенника

Модераторы:
Азиз ЗАРИПОВ, 

Алексей ПРИЗОВ, 
Алиса ТОКАРЕВА

13:20-13:30 Функциональные и структурные результаты 
шва мениска

Александр АХПАШЕВ 
(Москва)

13:30-13:40 Вывих мениска, тактика лечения Дарья НАЙДА (Москва)

13:40-13:50 Шов мениска с централизацией Денис КОЛМАКОВ (Москва)
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Программа Конгресса Congress program

  4-5 Апреля 2025
April 4-5, 2025

13:50-14:00 Экструзия мениска. Диагностика, наш подход 
к лечению

Дмитрий САВИЦКИЙ 
(Санкт-Петербург)

14:00-14:10 Деторсионные остеотомии при хронической 
нестабильности надколенника 

Никита ГЕРАЩЕНКО
(Санкт-Петербург)

14:10-14:20 Сложные случаи диспластического вывиха 
надколенника 

Алиса ТОКАРЕВА 
(Москва)

14:20-14:30 Наша тактика при хронической 
нестабильности надколенника

Алексей ПРИЗОВ 
(Москва)

14:30-14:40 Особенности реабилитации при хронической 
рецидивирующей нестабильности надколенника

Марина БРАЕСКУ 
(Санкт-Петербург)

14:40-14:50 Дискуссия

14:50-15:20 Перерыв

15:20-17:00 Секция 1-1-4
Вращательная манжета

Модераторы:
Алексей ЛОГВИНОВ, 

Сергей АРХИПОВ, 
Максим ЛАЗКО

15:20-15:40 Рефиксация вращательной манжеты Pietro RANDELLI (Италия)

15:40-15:50
Полнослойный разрыв вращательной 
манжеты: предпочтительная методика, 
технические приемы, результаты

Александр АЛЕКПЕРОВ 
(Новосибирск) 

15:50-16:00
Применение субакромиального баллона в 
комбинации с реконструкцией вращательной 
манжеты: преимущества, результаты

Максим ЛАЗКО 
(Москва)

16:00-16:10
Операция Эдена-Ланге в лечении крыловидной 
лопатки: показания, хирургическая техника, 
первые результаты

Евгений БЕЛЯК 
(Москва)

16:10-16:20 Изолированный релиз надлопаточного нерва: 
клиническая диагностика, методика, результаты

Анвар ГИНИЯТОВ
(Санкт-Петербург)

16:20-16:30
Релиз надлопаточного нерва в сочетании с 
реконструкцией вращательной манжеты - 
показания, техника, результаты

Оксана УШКОВА
(Воронеж)

16:30-16:40 Артроскопическое лечение паралабральной 
кисты плечевого сустава

Нина МАГНИТСКАЯ 
(Москва)

16:40-17:00 Дискуссия

17:00 Окончание первого дня
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ASTAOR  MOSCOW INTERNATIONAL  SHOULDER COURSE

4 Апреля, пятница  /  Friday, April 4

Congress program

IX Международный Конгресс АСТАОР
IX ASTAOR International Congress

Программа Конгресса Congress program

  4-5 Апреля 2025
April 4-5, 2025

ДЕНЬ 1

ЗАЛ №2 «АЛЕКСАНДРОВСКИЙ»

8:00-8:10 Торжественное открытие 
Зал №1 «Георгиевский»

8:10-8:15 Перерыв

8:15-9:50 Секция 1-2-1
Ортопедический микс 1

Модераторы:
Евгений КАЛИНСКИЙ, 

Федор ЛАЗКО, 
Владислава КУЗЬМИНА

8:15-8:25 Артроскопия при остеоартрозе - старая песня 
о главном 

Евгений КАЛИНСКИЙ 
(Москва),
Федор ЛАЗКО 
(Москва)

8:25-8:35 Осложнение плечо – аск/протез Пулад ЛЕВАЛЬ (Москва)

8:35-8:45

Границы консервативного и хирургического 
лечения повреждений мышц и суставов  
(Доклад при поддержке компании «Хеель». Не 
аккредитован в системе НМО)

Андрей КОРОЛЕВ 
(Москва)

8:45-9:05 Хирургическое лечение пациентов с невромой 
Мортана 

Дарья БОЛЬШАКОВА 
(Москва)

9:05-9:15
Тактика хирургического лечения 
заднелатеральной нестабильности коленного 
сустава

Дмитрий ШУЛЕПОВ 
(Санкт-Петербург)

9:15-9:25 Перспективы ушивания повреждений 
медиального мениска 

Санжар КАДЫРОВ 
(Ташкент, Узбекистан)

9:25-9:35
Хирургическое и биологические способы 
предотвращения вывиховой артропатии 
плечевого сустава

Владислава КУЗЬМИНА 
(Санкт-Петербург)

9:35-9:50 Дискуссия

9:50-10:10 Перерыв

10:10-11:40 Секция 1-2-2
Травма нижней конечности

Модераторы: 
Александр ФРОЛОВ, 

Андрей МИРОНОВ

10:10-10:20 Внустрисуставные переломы области 
тазобедренного сустава

Андрей МИРОНОВ 
(Москва)
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Программа Конгресса Congress program

  4-5 Апреля 2025
April 4-5, 2025

10:20-10:30 Переломы проксимального отдела 
бедренной кости у детей

Иван ПАНКРАТОВ 
(Москва)

10:30-10:40 Ошибки и осложнения лечения вертельной и 
подвертельной области 

Сергей ДОНЧЕНКО 
(Москва)

10:40-10:50 Лечение переломов дистального отдела 
бедренной кости 

Данила АНАНЬИН 
(Москва) 

10:50-11:00
Современный подход к лечению 
внутрисуставных переломов прокисмального 
отдела большеберцовой кости 

Михаил БУРЦЕВ
 (Москва)

11:00-11:10
Комплексный подход к лечению 
внутрисуставных переломов дистального 
отдела большеберцовой кости 

Александр ФРОЛОВ 
(Москва)

11:10-11:20 Ошибки и осложнения при фиксации 
дистального межберцового синдесмоза 

Рами БОРГХУТ 
(Москва)

11:20-11:40 Дискуссия

11:40-12:20 Перерыв

12:20-13:10
ПОЧЕТНЫЙ ГОСТЬ КОНГРЕССА

Зал №1 «Георгиевский»

13:10-13:20 Перерыв

13:20-14:50 Секция 1-2-3
Артроскопия тазобедренного сустава

Модераторы:
Сергей ГЕРАСИМОВ, 

Олег БОГОПОЛЬСКИЙ

13:20-13:30 Клиническое обследование - видеодоклад Олег БОГОПОЛЬСКИЙ 
(Москва)

13:30-13:40 Выбор пациента. Предикторы неудачи 
артроскопической коррекции ФАИ

Олег БОГОПОЛЬСКИЙ 
(Москва)

13:40-13:50 МРТ диагностика CAM и Pincer Андрей УЧЕВАТКИН 
(Москва)

13:50-14:00 САМ деформация. Нюансы диагностики и 
артроскопической коррекции

Павел ФИЛОНОВ 
(Санкт-Петербург)
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14:00-14:10 Pincer деформация. Нюансы диагностики и 
артроскопической коррекции

Сергей ГЕРАСИМОВ 
(Нижний Новгород) 

14:10-14:20 Повреждение суставной губы и хрящевого 
покрова 

Сергей ГЕРАСИМОВ 
(Нижний Новгород)

14:20-14:30 Ошибки и осложнения АСК коррекции ФАИ Андрей ЗЫКИН
(Нижний Новгород)

14:30-14:40 Реабилитация пациентов с ФАИ Денис ИЛЬЧЕНКО 
(Москва)

14:40-14:50 Дискуссия

14:50-15:20 Перерыв

15:20-17:00

Секция 1-2-4 
Диагностика изменений кистевого сустава. 

Как проблему видит рентгенолог и что важно 
для кистевого хирурга

Модераторы:
Игорь ГОЛУБЕВ, 
Максим САУТИН

15:20-15:40 Нестабильность проксимального ряда костей 
запястья

Бэлла ГАЗИМИЕВА 
(Москва) 
Андрей УЧЕВАТКИН
(Москва)

15:40-16:00 Боль в области локтевого угла запястья

Игорь ГОЛУБЕВ 
(Москва)  
Андрей УЧЕВАТКИН 
(Москва) 

16:00-16:20 Боль по лучевой поверхности запястья

Максим САУТИН 
(Москва)   
Андрей УЧЕВАТКИН 
(Москва)  

16:20-17:00 Дискуссия 

17:00 Окончание первого дня 
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Программа Конгресса Congress program

  4-5 Апреля 2025
April 4-5, 2025

ДЕНЬ 1

ЗАЛ №3 «ЕКАТЕРИНИНСКИЙ» 
КУРС МЕДИЦИНСКИХ СЕСТЕР

8:00-8:10 Торжественное открытие 
Зал №1 «Георгиевский»

8:10-09:00 Перерыв

09:00-10:40 Секция 1-3-1
Управление и коммуникация

Модераторы:
 Анна КИСЕЛЕВА, 

Ирина КАЛИНИНА

09:00-09:05 Приветственное слово. Открытие Анна КИСЕЛЕВА 
(Москва)

09:05-09:25

Эффективная коммуникация в медицине. 
Инструменты для минимизации рисков при 
передаче клинической ответственности за 
пациента

Ирина ФОНИНА 
(Москва)

09:25-09:40 Soft skills & hard skills - главные компетенции 
будущего в сестринском деле

Анна КИСЕЛЕВА 
(Москва)

09:40-09:55
Организация процесса работы оперблока 
для улучшения и повышения эффективности 
работы медицинской сестры

Ксения БЕЛОКОННАЯ 
(Москва)

09:55-10:10 Профессиональное сообщество, как точка 
роста специалистов сестринского дела

Ирина КАЛИНИНА 
(Москва)

10:10-10:30 Правовые и юридические аспекты в работе 
медицинской сестры

Михаил КУЦЫЙ 
(Москва)

10:30-10:40 Дискуссия 

10:40-11:20
Мастер-класс 
«Руки под контролем» в рамках альянса 
ISMP!

Мария БЕРШАДСКАЯ 
(Москва), 
Александра МАРЧЕНКО 
(Москва)

11:20-11:40 Дискуссия 

11:40-12:20 Перерыв. Лотерея

12:20-13:10
ПОЧЕТНЫЙ ГОСТЬ КОНГРЕССА

Зал №1 «Георгиевский»

13:10-13:20 Перерыв
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13:20-14:50 Секция 1-3-2
Травматология

Модераторы: 
Анна КИСЕЛЕВА, 

Ксения БЕЛОКОННАЯ

13:20-13:35 Применение аллогенных трансплантатов в 
травматологии

Татьяна АСТАХОВА 
(Москва)

13:35-13:50 Синдактилия кистей и стоп Игорь СМИРНОВ 
(Москва)

13:50-14:05 Удаление металлоконструкции: не так все 
просто!

Мария КУЗНЕЦОВА 
(Москва)

14:05-14:20 Аппарат Илизарова Михаил ИСАВНИН 
(Москва)

14:20-14:35 Особенные дети с СМА Игорь СМИРНОВ 
(Москва)

14:35-14:50 Дискуссия

14:50-15:20 Перерыв

15:20-17:00 Секция 1-3-3
Общая хирургия

Модераторы: 
Ирина КАЛИНИНА, 

Анна КИСЕЛЕВА

15:20-15:50 Медицинская викторина-квиз

15:50-16:05 Трудный периферический доступ. Mid-line 
катетер под УЗ навигацией

Елена КОРНЕЕВА
 (Москва)

16:05-16:20 Современная нейрохирургическая 
операционная. Реальность и взгляд в будущее

Наталья ПОЧЕЧУЕВА 
(Москва)

16:20-16:35 Выездная хирургия. Роль операционной 
медсестры, аспекты современной работы

Екатерина ЕГОРОВА 
(Москва)

16:35-16:50 Стереотаксическая биопсия опухоли 
головного мозга

Мильда ЕСАУЛЕНКО 
(Москва)

16:50-17:00 Дискуссия

17:00 Окончание первого дня
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ДЕНЬ 2

ЗАЛ №1 «ГЕОРГИЕВСКИЙ»

9:00-10:20 Секция 2-1-1
Молодые ученые

Модераторы:
Дмитрий ИЛЬИН, 
Азиз ЗАРИПОВ, 

Нина МАГНИТСКАЯ

9:00-9:10
Кросс-культурная адаптация и валидация 
шкалы Single Assessment Numeric Evaluation 
для оценки состояния плечевого сустава

Артур ГАЗИМИЕВ 
(Москва)

9:10-9:20

Концепция современной физической 
реабилитации спортсменов бросковых видов 
спорта страдающих от тендинопатии длинной 
головки двуглавой мышцы плеча 

Михаил КРИВОВ 
(Москва)

9:20-9:30
Возможности сегментации сухожилий при 
помощи МРТ для предсказания диаметра 
трасплантата ПКС

Александр ИВАНОВ 
(Санкт-Петербург),
Иван ЗЕЗЮКОВ 
(Санкт-Петербург)

9:30-9:40 Остеоартрит суставов основания первого 
пальца. Эпидемиология и диагностика 

Рахма АБАССИ 
(Москва) 

9:40-9:50 Остеотомии малых плюсневых костей - 
когда фиксируем?

Михаил ИМАНКУЛОВ 
(Москва)  

9:50-10:00 Травма в космосе Дмитрий КОТОВ
(Москва)

10:00-10:10
Открытые и закрытые методики 
хирургического лечения разрыва ахиллова 
сухожилия

Иван ПЕРЕВЕРЗЕВ 
(Курск)

10:10-10:20 Дискуссия

10:20-10:50 Перерыв

10:50-12:10 Секция 2-1-2
Трансферы и протезирование

Модераторы:
Сергей ДОКОЛИН, 

Вадим НАЙДАНОВ, 
Дмитрий ИЛЬИН

10:50-11:00
Трансфер широчайшей мышцы спины: 
показания и преимущества классической 
артроскопической методики

Сергей ДОКОЛИН 
(Санкт-Петербург)
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11:00-11:10 Трансфер трапециевидной мышцы: показания, 
преимущества, фишки 

Лев КНЕЛЛЕР (Москва), 
Дмитрий РОМАНОВ 
(Москва)

11:10-11:20
Трансфер широчайшей мышцы спины в нашей 
модификации: преимущества и отдаленные 
результаты

Дарья МЕНЬШОВА 
(Иркутск)

11:20-11:30
Трансфер широчайшей мышцы спины: 
артроскопический аксиллярный доступ - 
преимущества и результаты

Роман ГЛАДКОВ 
(Санкт-Петербург)

11:30-11:40

Реверсивное эндопротезирование плечевого 
сустава в комбинации с трансфером 
широчайшей мышцы спины: показания, 
хитрости, результаты

Евгений ГОНЧАРОВ 
(Москва)

11:40-11:50
Планирование реверсивного 
эндопротезирования плечевого сустава: 
клиника, рентгенография, КТ

Вадим НАЙДАНОВ 
(Москва)

11:50-12:00 Возможности частичной реконструкции ВМ Дмитрий ИЛЬИН (Москва)

12:00-12:10  Дискуссия

12:10-13:10 Перерыв

13:10-14:30
Секция 2-1-3

Нестабильность коленного сустава и 
проблемы хрящевого покрова

Модераторы:
Гурам ЛАЗИШВИЛИ, 

Андрей КОРОЛЕВ, 
Михаил РЯЗАНЦЕВ

13:10-13:20
Анатомофизиологические особенности ПКС 
у детей в различные возрастные периоды, 
почему важно знать?

Дарья ПАВЛОВА 
(Москва) 

13:20-13:30
Показания и варианты пластики у детей в 
различных возрастных группах, с учетом 
анатомо-физиологических особенностей

Михаил ПЕТРОВ 
(Москва)

13:30-13:40
Применение аутологичного фибринового 
матрикса, обогащенного тромбоцитами, при 
частичном повреждении ПКС 

Александра ЗАКИРОВА 
(Москва)

13:40-13:50 Лечение костно-хрящевых дефектов 
мыщелков бедра

Гурам ЛАЗИШВИЛИ 
(Москва)

13:50-14:00 Хрящевые дефекты таранной кости. Наш 
подход к лечению 

Алексей БЕРЕЗИН 
(Москва)
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14:00-14:10 Выбор трансплантата ПКС, презентация новой 
хирургической техники 

Евгений НАРЫШКИН 
(Москва)

14:10-14:20 Оценка результатов артроскопической 
синовэктомии при ПВУС коленного сустава

Максим МАКАРОВ 
(Москва)

14:20-14:30 Дискуссия

14:30-15:00 Перерыв

15:00-17:00 Секция 2-1-4
Ортопедический микс 2

Модераторы:
Максим МАКАРОВ, 

Александра ЗАКИРОВА, 
Денис КОЛМАКОВ

15:00-15:10
Жировая атрофия и дегенерация мышц 
вращательной манжеты плеча: можно ли 
обратить процесс

Андрей ТРЕГУБОВ 
(Волгоград),
Дмитрий МАЛАНИН 
(Волгоград)

15:10-15:20
Полуторный шов сухожилия надостной 
мышцы Иван РАДЫШ 

(Москва) 

15:20-15:35

Инъекции в области плечевого сустава. 
Особенности использования анестетиков
(Доклад при поддержке компании «Бинергия». 
Не аккредитован в системе НМО)

Дмитрий ЕРШОВ
(Москва)

15:35-15:55 AC joint instability - My personal approach Sebastian SIEBENLIST 
(Мюнхен)

15:55-16:05
Кальцинирующий тендинит вращательной 
манжеты. Возможности консервативного и 
хирургического лечения

Александр ОЛЬЧЕВ 
(Рязань) 

16:05-16:15 Лечение адгезивного капсулита Дмитрий ИЛЬИН 
(Москва)

16:15-17:00  Дискуссия

17:00 Завершение Конгресса 
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ДЕНЬ 2

ЗАЛ №2 «АЛЕКСАНДРОВСКИЙ»

9:00-10:20 Секция 2-2-1
Реабилитация

Модераторы:
Денис ИЛЬЧЕНКО, 

Александр ЕПИФАНОВ, 
Евгений АЧКАСОВ

9:00-9:10
Биомеханические аспекты скандинавской 
ходьбы в контексте ортопедической 
реабилитации

Кристина ВОЛОДИНА 
(Москва)

9:10-9:20 Patella Alta как профессиональное состояние: 
биомеханика и реабилитация

Олег ВАСИЛЬЕВ 
(Москва)
Евгений АЧКАСОВ 
(Москва)

9:20-9:30

Актуальные подходы к лечению отрывов 
сухожилий мышц бедра у профессиональных 
спортсменов: анализ лучших международных 
практик

Эдуард БЕЗУГЛОВ 
 (Москва)

9:30-9:40 От ICE к PEACE AND LOVE: ключевые  аспекты 
лечения острых повреждений мягких тканей

Эдуард БЕЗУГЛОВ 
(Москва)

9:40-9:50
Оценка эффективности реабилитации после 
травм и оперативных вмешательств на 
коленном суставе

Владимир 
ПРЕОБРАЖЕНСКИЙ 
(Москва)

9:50-10:00
Восстановительное лечение 
посттравматических контрактур локтевого 
сустава

Александр ЕПИФАНОВ 
(Москва)

10:00-10:10 Особенности реабилитации пациентов с 
кинезиофобией

Александра 
ЧЕРНОБРОВКИНА 
(Санкт-Петербург)

10:10-10:20 Дискуссия

10:20-10:50 Перерыв

10:50-12:10 Секция 2-2-2 
Реабилитация

Модераторы:
Эдуард БЕЗУГЛОВ, 

Александр ЕПИФАНОВ,
 Жанна ПИЛИПСОН

10:50-11:00 Комплексный региональный болевой синдром 
при патологии кисти

Станислава РАТУШ 
(Москва)
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11:00-11:08 Боль в тазобедренном суставе. Взгляд 
специалиста по реабилитации

Максим ЕНИКЕЕВ 
(Москва)

11:08-11:16
Передний или задний первичный вывих в 
плечевом суставе, как меняется тактика 
консервативного лечения?

Жанна ПИЛИПСОН 
(Москва)

11:16-11:24

Анализ описания процедур лечебной 
гимнастики в реабилитации пациентов с 
субакромиальным импинджмент-синдромом 
(чек-лист CERT)

Артур ГАЗИМИЕВ 
(Москва)

11:24-11:32
Тренировка глубоких вращателей бедра как 
важная составляющая процесса реабилитации 
пациентов с патологией тазобедренного сустава

Владислав ПОЛОНСКИЙ 
(Москва)

11:32-11:40

Роль микронестабильности тазобедренного 
сустава в реабилитации пациентов с 
фемороацетабулярным импинджмент-
синдромом

Денис ИЛЬЧЕНКО 
(Москва)

11:40-12:00 Is It Impingement, or Can We Modify It? Devan RAJENDRON 
(Великобритания)

12:00-12:10 Дискуссия

12:10-13:10 Перерыв

13:10-14:30 Секция 2-2-3
Реабилитация

Модераторы:
Евгений АЧКАСОВ,
 Максим ЕНИКЕЕВ, 

Владимир 
ПРЕОБРАЖЕНСКИЙ 

13:10-13:20 Возврат в спорт после консервативного 
лечения грыжи диска

Георгий ТЕМИЧЕВ
(Москва)

13:20-13:30 Современные методы консервативной 
терапии ARS-синдрома в спорте

Борис ПОЛЯЕВ (Москва), 
Михаил БАРАНОВ (Москва)

13:30-13:45

Проблема частичных повреждений связок 
заднелатерального угла коленного сустава у 
спортсменов
(Доклад при поддержке компании Haleon. Не 
аккредитован в системе НМО)

Владимир АРЬКОВ 
(Москва)

13:45-13:55

Роль магнитно-резонансной томографии 
в качестве предиктора возобновления 
регулярной тренировочной деятельности 
среди элитных взрослых футболистов с 
травмами мышц бедра

Эдуард БЕЗУГЛОВ 
 (Москва)
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13:55-14:05
Поиск современного алгоритма диагностики 
и лечения при повреждении мышц группы 
хамстринг у профессиональных спортсменов

Максим ПОПОГРЕБСКИЙ 
(Москва)

14:05-14:15 Особенности реабилитации пациентов с 
задней нестабильностью коленного сустава 

Андрей КУДРЯШОВ 
(Санкт-Петербург)

14:15-14:25
Признаки задне-латеральной нестабильности 
у пациентов после пластики ПКС. Красные 
флаги реабилитолога 

Алексей МАКОВСКИЙ 
(Москва)

14:25-14:30 Дискуссия

14:30-15:00 Перерыв

15:00-17:40

Секция 2-2-4
Мастер-класс. 

Реабилитация. Диагностика и лечение 
патологий плечевого и тазобедренного 

суставов

Модераторы:
Жанна ПИЛИПСОН, 
Максим ЕНИКЕЕВ,
Денис ИЛЬЧЕНКО

15:00-15:10

Мастер-класс
«Дифференциальный диагноз боли в 
тазобедренном суставе: неврологические 
аспекты и междисциплинарный подход»

Михаил СЛИВКО 
(Москва)

15:10-15:40

Мастер-класс
«Лучевая диагностика для травматологов-
ортопедов и реабилитологов: МРТ тазобе-
дренного и плечевого суставов»

Андрей УЧЕВАТКИН 
(Москва)

15:40-16:00
Мастер-класс
«Клиническое исследование плечевого 
сустава»

Дмитрий ИЛЬИН
 (Москва)

16:00-16:50
Мастер-класс 
«Диагностика и лечение патологий плечевого 
и тазобедренного суставов»

Жанна ПИЛИПСОН 
(Москва), 
Владислав ПОЛОНСКИЙ 
(Москва), 
Артур ГАЗИМИЕВ 
(Москва), 
Максим ЕНИКЕЕВ 
(Москва), 
Денис ИЛЬЧЕНКО 
(Москва)

16:50-17:00 Дискуссия

17:00 Завершение Конгресса
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ДЕНЬ 2

ЗАЛ №3 «ЕКАТЕРИНИНСКИЙ» 
ТРАВМАТОЛОГИЯ-ОРТОПЕДИЯ ДЛЯ РЕНТГЕНОЛОГОВ - 

АКЦЕНТ НА НЕСТАБИЛЬНОСТЬ СУСТАВОВ

9:00-10:20 Секция 2-3-1 
Нестабильность плечевого сустава 

Модераторы:
Андрей УЧЕВАТКИН, 

Дмитрий ИЛЬИН

9:00-9:30 Нестабильность плечевого сустава с позиции 
врача-травматолога-ортопеда

Дмитрий ИЛЬИН
(Москва)

9:30-9:40 Разбор клинического кейса №1 

Андрей УЧЕВАТКИН 
(Москва), 
Дмитрий ИЛЬИН
(Москва)

9:40-9:50 Разбор клинического кейса №2

Андрей УЧЕВАТКИН 
(Москва), 
Дмитрий ИЛЬИН
(Москва)

9:50-10:00 Разбор клинического кейса №3

Андрей УЧЕВАТКИН 
(Москва),
Дмитрий ИЛЬИН 
(Москва)

10:00-10:20 Дискуссия

10:20-10:50 Перерыв

10:50-12:10 Секция 2-3-2 
Нестабильность локтевого сустава 

Модераторы:
Андрей УЧЕВАТКИН, 

Максим САУТИН

10:50-11:20 Нестабильность локтевого сустава с позиции 
врача-травматолога-ортопеда

Максим САУТИН 
(Москва)

11:20-11:30 Разбор клинического кейса №1 

Андрей УЧЕВАТКИН 
(Москва),
Максим САУТИН 
(Москва)

11:30-11:40 Разбор клинического кейса №2

Андрей УЧЕВАТКИН 
(Москва),
Максим САУТИН 
(Москва)
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11:40-11:50 Разбор клинического кейса №3

Андрей УЧЕВАТКИН 
(Москва),
Максим САУТИН 
(Москва)

11:50-12:10  Дискуссия

12:10-13:10 Перерыв

13:10-14:30 Секция 2-3-3
Нестабильность кистевого сустава

Модераторы:
Андрей УЧЕВАТКИН, 

Максим САУТИН

13:10-13:40 Нестабильность кистевого сустава с позиции 
врача-травматолога-ортопеда

Максим САУТИН 
(Москва)

13:40-13:50 Разбор клинического кейса №1

Андрей УЧЕВАТКИН 
(Москва),
Максим САУТИН
(Москва)

13:50-14:05 Разбор клинического кейса №2

Андрей УЧЕВАТКИН 
(Москва),
Максим САУТИН
(Москва)

14:05-14:20 Разбор клинического кейса №3

Андрей УЧЕВАТКИН 
(Москва),
Максим САУТИН 
(Москва)

14:20-14:30 Дискуссия

14:30-15:00 Перерыв

15:00-16:00 Секция 2-3-4
Нестабильность коленного сустава

Модераторы:
Ирина МЕНЬКОВА, 
Михаил РЯЗАНЦЕВ

15:00-15:20 Нестабильность коленного сустава с позиции 
врача-травматолога-ортопеда

Михаил РЯЗАНЦЕВ 
(Москва)

15:20-15:30 Разбор клинического кейса №1

Ирина МЕНЬКОВА 
(Санкт-Петербург),
Михаил РЯЗАНЦЕВ 
(Москва)
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5 15:30-15:40 Разбор клинического кейса №2 

Ирина МЕНЬКОВА 
(Санкт-Петербург),
Михаил РЯЗАНЦЕВ 
(Москва)

15:40-15:50 Разбор клинического кейса №3

Ирина МЕНЬКОВА
(Санкт-Петербург),
Михаил РЯЗАНЦЕВ 
(Москва)

15:50-16:00  Дискуссия

16:00-17:00 Секция 2-3-5
Нестабильность голеностопного сустава

Модераторы:
Ирина МЕНЬКОВА, 
Михаил РЯЗАНЦЕВ

16:00-16:20 Нестабильность голеностопного сустава с 
позиции врача-травматолога-ортопеда

Михаил РЯЗАНЦЕВ 
(Москва)

16:20-16:30 Разбор клинического кейса №1 

Ирина МЕНЬКОВА
(Санкт-Петербург),
Михаил РЯЗАНЦЕВ 
(Москва)

16:30-16:40 Разбор клинического кейса №2 

Ирина МЕНЬКОВА
(Санкт-Петербург),
Михаил РЯЗАНЦЕВ 
(Москва)

16:40-16:50 Разбор клинического кейса №3 

Ирина МЕНЬКОВА 
(Санкт-Петербург),
Михаил РЯЗАНЦЕВ 
(Москва)

16:50-17:00 Дискуссия 

17:00 Завершение Конгресса 



www.astaor.ru           25

ASTAOR  MOSCOW INTERNATIONAL  SHOULDER COURSE

Congress program

IX Международный Конгресс АСТАОР
IX ASTAOR International Congress

  4-5 Апреля 2025
April 4-5, 2025

Congress partnersПартнеры Конгресса

Организационный комитет Конгресса 
выражает благодарность партнерам мероприятия:

B I O N O LT R A  S A
S W I S S  T E C H N O L O G Y
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Congress partnersПартнеры Конгресса

Благодарим за информационную поддержку:

Технический 
организатор мероприятия:



Congress partners
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ДЛЯ ЗАМЕТОК
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